STECTALITE DHDiTF,

ALOLIVIER

POUR 2 PERS.

- Faire chauffer une poéle sur feu vif, sans ajout de matiere
grasse.

- Verser les févettes. Saler.

- Faire sauter sur feu moyen pendant 5 minutes. Poivrer.

- Remuer bien régulierement jusqu’a atteindre une petite
coloration.

- Hors du feu, ajouter 15g d’olives noires de Nice.

- Dresser le mélange dans un petit récipient.

- Couper la ricotta en dés. Les ajouter.

- Au moment de servir, ajouter un filet d’huile d’olive
Ail & Thym.



